
ͧस.नं सेवाको  नाम सेवा  ĤाÜत  गनȶ  लͯ¢त  समुह सेवा  उपलÞध  हुने èवाèØय  संèथा सेवा  अÛतरगत  पाउने  सुͪवधा  (Ǔनशुãक  पाउने) ĤͩĐया /आवæयक  कागजात कैͩफयत

१ खोप सेवा

गभ[वती मǑहलाहǾ

सबै आधारभुत èवाèØय सेवा Ĥदान 

गनȶ èवाèØय संèथाहǽ 

तथा Ǔत èवाèØय संèथा अÛतग[तका तोͩकएका 
बाéय खोप केÛġहǾ र अèपतालहǽ

Ǒट.डी. खोप आवæयक नपनȶ

१ वष[ मूǓनका बालबाͧलकाहǾ ͪव.ͧस.िज. खोप आवæयक नपनȶ

१ वष[ मूǓनका बालबाͧलकाहǾ रोटा खोप आवæयक नपनȶ

१ वष[ मूǓनका बालबाͧलकाहǾ पोͧलयो खोप (मुखबाट खुवाइने) आवæयक नपनȶ

१ वष[ मूǓनका बालबाͧलकाहǾ ͫड.ͪप.Ǒट. हेप बी Ǒहब (पेÛटाßयालेÛट) खोप आवæयक नपनȶ

१ वष[ मूǓनका बालबाͧलकाहǾ ͪप.ͧस.ͧभ. खोप आवæयक नपनȶ

१ वष[ मूǓनका बालबाͧलकाहǾ एफ.आइ.ͪप.ͧभ. खोप आवæयक नपनȶ

१५ मǑहनासàमका बालबाͧलकाहǾ दादरुा Ǿबेला खोप आवæयक नपनȶ

१२ मǑहनाका बालबाͧलकाहǾ जापाǓनज इनसेफालाइǑटस खोप आवæयक नपनȶ

१५ मǑहनाका बालबाͧलकाहǾ टाइफाइड रोग ͪवǾɮधको खोप आवæयक नपनȶ

२ पǐरवार Ǔनयोजन

Ĥजनन उमेर समुहका åयिÈतहǽ
सबै आधारभुत èवाèØय सेवा Ĥदान गनȶ 

संèथाहǽ र अèपतालहǽ
कÖडम, ͪपãस ͫडपो आवæयक नपनȶ

Ĥजनन उमेर समुहका मǑहलाहǽ
सबै आधारभुत èवाèØय सेवा Ĥदान गनȶ 

संèथाहǽ र अèपतालहǽ
आ.यू.सी.ͫड./इàÜलाÛट आवæयक नपनȶ

Ĥजनन उमेर समुहका मǑहलाहǽ िजãला èवाèØय काय[लय तथा अèपतालहǽ èथायी Ǔनयोजन आवæयक नपनȶ

Ĥजनन उमेर समुहका मǑहलाहǽ सुरͯ¢त Ĥसुती सेवा Ĥदान गनȶ अèपतालहǽ
सु×केरȣ भएको ४८ घÖटा ͧभğ तथा १ वष[ ͧभğ पǐरवार 

Ǔनयोजनका साधन
आवæयक नपनȶ

Ĥजनन उमेर समुहका मǑहलाहǽ
सुरͯ¢त गभ[पतन सेवा Ĥदान गनȶ èवाèØय 

संèथाहǽ
सुरͯ¢त गभ[पतन पæचात पǐरवार Ǔनयोजनको सेवा आवæयक नपनȶ

३
Ĥजनन èवाèØय 

ǽÊणता

३० वष[ माͬथका मǑहलाहǽ
èतानीय Ǔनकाय, Ĥादेͧशक अèपताल तथा 

केÛġȣय अèपतालहǽ
पाठेघरको मुखको ÈयाÛसर जाँच-VIA ͪवͬध आवæयक नपनȶ

३० वष[ माͬथका मǑहलाहǽ
èतानीय Ǔनकाय, Ĥादेͧशक अèपताल तथा 

केÛġȣय अèपतालहǽ
पाठेघरको मुखको ÈयाÛसर जाँच-HPV-DNA ͪवͬध आवæयक नपनȶ

३० वष[ माͬथका मǑहलाहǽ
èतानीय Ǔनकाय, Ĥादेͧशक अèपताल तथा 

केÛġȣय अèपतालहǽ
पाठेघरको मुखको ÈयाÛसर जाँच-PAP Smear ͪवͬध आवæयक नपनȶ

३० वष[ माͬथका मǑहलाहǽ
èतानीय Ǔनकाय, Ĥादेͧशक अèपताल तथा 

केÛġȣय अèपतालहǽ
èतन ÈयाÛसर जाँच आवæयक नपनȶ



४
आमा तथा 
नवजात ͧशशु 
सुर¢ा काय[Đम

गभ[वती मǑहला

आमा सुर¢ा काय[Đम माफ[ त Ĥदान हुने 

Ǔनशुãक ĤसूǓत सेवा èथाǓनय तह मातहतका 
èवाèØय संèथा, Ĥदेश मातहतका अèपताल 

तथा आमा सुर¢ा काय[Đम लागु भएका संǓघय 

अèपतालहǽवाट ĤाÜत हुÛछ । यसका साथै 
आमा सुर¢ा काय[Đम संचालन गन[ èवीकृती 
ͧलएका Ǔनजी, सामुदाǓयक तथा मेͫडकल 

कलेजहǽवाट समेत Ǔनशुãक ǽपमा सेवा Ĥवा[ह 

हुÛछ

Ǔनशुãक ĤसूǓत सेवा (समाÛय, जǑटल तथा शãयͩĐया)

सेवा Ēाहȣ सेवा ĤाÜत गन[को 
लाͬग आमा सुर¢ा काय[Đम 

लागु भएका सरकारȣ èवाèØय 

संèथा वा आमा सुर¢ा काय[Đम 

संÛचालन गन[ èवीकृत ĤाÜत 

Ǔनजी, सामुदाǓयक तथा मेͫडकल 

कलेज मा जानु पद[छ । यसको 
लाͬग कुनै Ǔनवेदन आवæयक 

पदȶन ।

सु×केरȣ र RH Negative रÈत समूह 

भएका गभ[पतन सेवा ͧलने मǑहला
Anti D

èवाèØय कमȸको परामश[मा 
आवæयकता अनुसार उपलÞध 

हुने ।

गभ[वती, सु×केरȣ, Molar Pregnancy, 

तथा Ectopic Pregnancy
जǑटलता

सु×केरȣ भएको २४ घÖटा पæचात 

ͫडèचाज[ भै घर गएपछȤ ४२ Ǒदन 

ͧभğ पुन: ĤसूǓत सàवÛधी 
जǑटलता उ×पÛन भई पुन 

èवाèØय संèथामा आएमा 
जǑटलता åयवèथापन भएको 
संèथावाट तोͩकए वमोिजम 

यातायात खच[ उपलÞध हुÛछ ।

गभ[वती, सु×केरȣ, Molar Pregnancy, 

तथा Ectopic Pregnancy
रÈत संचार सेवा

गभ[वती तथा सु×केरȣलाई 

रÈतसंचार सेवा आवæयक पनȶ 
भएमा ͬचͩक×सकको परामश[मा 
आवæयकता अनुसार Ǔनशुãक 

रÈत संचार सेवा समेत ĤाÜत 

हुÛछ ।



४
आमा तथा 
नवजात ͧशशु 
सुर¢ा काय[Đम

सु×केरȣ, Molar Pregnancy, तथा 
Ectopic Pregnancy

आमा सुर¢ा काय[Đम माफ[ त Ĥदान हुने 

Ǔनशुãक ĤसूǓत सेवा èथाǓनय तह मातहतका 
èवाèØय संèथा, Ĥदेश मातहतका अèपताल 

तथा आमा सुर¢ा काय[Đम लागु भएका संǓघय 

अèपतालहǽवाट ĤाÜत हुÛछ । यसका साथै 
आमा सुर¢ा काय[Đम संचालन गन[ èवीकृती 
ͧलएका Ǔनजी, सामुदाǓयक तथा मेͫडकल 

कलेजहǽवाट समेत Ǔनशुãक ǽपमा सेवा Ĥवा[ह 

हुÛछ

यातायात खच[

आमा सुर¢ा काय[Đम लागु 
भएका èवाèØय संèथामा ĤसूǓत 

गराउनु पद[छ । यसरȣ ĤसूǓत 

गराएवापत सेवाĒाहȣलाई 

Ǒहमालȣ िजãलाहǽमा ३०००, 

पहाडी, ͧभğी मधेश तथा 
काठमाÖडौ उप×यकाका २००० र 

तराईका िजãलाका अèपतालमा 
१००० का दरले यातायात खच[ 

उपलÞध हुÛछ ।

सु×केरȣ गभ[वती उ×Ĥेरणा सेवा

Ĥोटोकल अनुसार ४ पटक 

èवाèØय संèथामा जाँच गरȣ 
आमा सुर¢ा काय[Đम सÛचालन 

भएका èवाèØय संèथामा ĤसूǓत 

गराएवापत सेवाĒाहȣलाई 

एकमुçठ ८०० ĤाÜत हुÛछ ।

नवजात ͧशशु नवजात ͧशशुको उपचार

आमा सुर¢ा काय[Đम लागु 
भएका सरकारȣ èवाèØय 

संèथामा ĤसूǓत गराएपछȤ 
èवाèØय कमȸको परामश[मा 

नवजात ͧशशुलाई थप उपचारको 
आवæयकता परेको अवèथामा 

नवजात ͧशशु उपचार 

सàवÛधमा वÍचा जÛमे देͨख २८ 

Ǒदनसàम सरकारȣ èवाèØय 

संèथाहǽमा नवजात ͧशशुको 
उपचार गदा[ èवाèØय संèथाले 

Ǔनदȶͧश[का वमोिजम Üयाकेज A, 

B र C अनुसारको सàपूण[ 
उपचार सेवा Ǔनशुãक उपलÞध 

हुÛछ । नवजात ͧशशु एक पटक 

ͫडèचाज[ भै सकेपछȤ पुन २८ Ǒदन 

ͧभğ भना[ हुन आएमा सो समेत 

पुन सोहȣ Üयाकेज वमोिजम 

Ǔनशुãक उपचार हुÛछ ।



४
आमा तथा 
नवजात ͧशशु 
सुर¢ा काय[Đम

आमा सुर¢ा काय[Đम माफ[ त Ĥदान हुने 

Ǔनशुãक ĤसूǓत सेवा èथाǓनय तह मातहतका 
èवाèØय संèथा, Ĥदेश मातहतका अèपताल 

तथा आमा सुर¢ा काय[Đम लागु भएका संǓघय 

अèपतालहǽवाट ĤाÜत हुÛछ । यसका साथै 
आमा सुर¢ा काय[Đम संचालन गन[ èवीकृती 
ͧलएका Ǔनजी, सामुदाǓयक तथा मेͫडकल 

कलेजहǽवाट समेत Ǔनशुãक ǽपमा सेवा Ĥवा[ह 

हुÛछ

तर सु×केरȣ, नवजात ͧशशु तथा 
अͧभभावकले Èयाͪवन 

कोठा/Ĥाईभेट वाड[ उपयोग 

गरेको खÖडमा आमा सुर¢ा 
काय[Đम माफ[ त Ǔनशुãक उपचार 

सेवा तथा सुͪवधा Ĥदान गǐरने 

छैन ।

५
सुरͯ¢त 

गभ[पतन सेवा

Ǔनशुãक सुरͯ¢त गभ[पतन सेवा ĤाÜत गन[ 
गभ[पतन सेवाको लाͬग माÛयता ĤाÜत 

èथाǓनय तह, Ĥदेश तथा तथा संǓघय सरकारȣ 
अèपतालहǽ

गभ[वती मǑहला

Ǔनशुãक सुरͯ¢त गभ[पतन सेवा 
ĤाÜत गन[ गभ[पतन सेवाको 
लाͬग माÛयता ĤाÜत सरकारȣ 
अèपतालमा जानु पद[छ । 
मǑहला गभ[वती भएको सेवा 
Ĥदायकले सुǓनिæचत गरȣ, 
सुरͯ¢त गभ[पतन गराउनको 
लाͬग èवाèØय कमȸले उपयुÈत 

ठानेमा तथा गभ[वतीको 
सहमतीमा गभ[पतन गराउन 

सͩकने अवèथाहǽ अनुसार 

सुरͯ¢त गभ[पतन सेवा Ǔनशुãक 

उपलÞध हुनेछ ।

६
Ûयानो झोला 
काय[Đम

साͪवकका िजãला अèपताल र सो भÛदा 
तलका सरकारȣ èवाèØय संèथा ।

सरकारȣ èवाèØय संèथामा ĤसूǓत गराउने सु×केरȣ तथा 
नवजात ͧशशु

Ûयानो झोलाको सुͪवधा ĤाÜत 

गन[को लाͬग मǑहलाले 

साͪवकका िजãला अèपताल र 

सो भÛदा तलका सरकारȣ 
èवाèØय संèथामा ĤसूǓत 

गराएको हुनु पनȶछ । Ûयानो 
झोलामा नवजात ͧशशुका लाͬग 

नरम फलाटȣनको २ वटा टोपी, २ 

वटा पेटे भोटो (नरम मलमलको 
ͧभǒğ), २ वटा दौरा, एउटा र ्[यापर 

(एकातफ[  Üलािçटक र अकȾ तफ[  
फलाǑटनको कपडा भएको) र 

आमालाई एउटा àयाÈसी हुनेछ ।

७ पोषण सेवा

५ वष[ मुǓनका बालबाͧलकाहǾ
सबै आधारभुत èवाèØय सेवा Ĥदान गनȶ 

संèथाहǽ र अèपतालहǽ
ͧशē कुपोषणको एͩककृत åयवèथापन आवæयक नपनȶ



७ पोषण सेवा

६ देͨख २३ मǑहना सàमका 
बालबाͧलकाहǾ

सबै आधारभुत èवाèØय सेवा Ĥदान गनȶ 
संèथाहǽ र मǑहला सामुदाǓयक èवाèØय èवयं 

सेͪवका
बाल ͧभटा ͪवतरण आवæयक नपनȶ

ͩकशोरȣहǾ
सबै आधारभुत èवाèØय सेवा Ĥदान गनȶ 

संèथाहǽ र ͪवɮयालयहǾ
आइरन फोͧलक एͧसड ͪवतरण

आवæयक नपनȶ

गभ[वǓत मǑहला र सु×केरȣ आमाहǾ
सबै आधारभुत èवाèØय सेवा Ĥदान गनȶ 

संèथाहǽ
आवæयक नपनȶ

६ देͨख ५९ मǑहना सàमका 
बालबाͧलकाहǾ

सबै आधारभुत èवाèØय सेवा Ĥदान गनȶ 
संèथाहǽ

ͧभटाͧमन ए ͪवतरण आवæयक नपनȶ

१२ देͨख ५९ मǑहना सàमका 
बालबाͧलकाहǾ

सबै आधारभुत èवाèØय सेवा Ĥदान गनȶ 
संèथाहǽ

जुकाको औषͬध ͪवतरण

आवæयक नपनȶ

ͩकशोरͩकशोरȣहǾ
सबै आधारभुत èवाèØय सेवा Ĥदान गनȶ 

संèथाहǽ र ͪवɮयालयहǾ
आवæयक नपनȶ

२४ मǑहना सàमका बालबाͧलकाहǾ
सबै आधारभुत èवाèØय सेवा Ĥदान गनȶ 

संèथाहǽ र गाँउघर िÈलǓनकहǾ
बɮृͬध अनुगमन तथा Ĥवध[न आवæयक नपनȶ


